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A SUON DI MUSICA

Siarciva alla Palestra Forte (via
SLatuto 16, tel 0265901, 72 telfax
O265.0017.00) passando attraverso un
E gid la prima
impressione & Jdi buon auspicio. i
al Banco della recoprtion, de

portale di florl

fronte ve

slede la titolare Anna Calatyl Forte
CE un planoforte, UNo storico Anelll
£ accordato, ben tenuto, Ia tastiera

risponde bene ¢ questo & praoprio un
dl solito planofortl nelle
tre sono mabill
assetin del ferr)

miracolo

decorativi che

Nano came a s

o Musicys non uno sfogan di maoda

orrisponde alla realth
= Mmoo Ngho Andrea

studia «

2 N palestra

mia figlia Caterina

Annag Calatyl lForts
Farte, 1|

ehda di

mentalits

UNA SCUOLA DI MOVIMENTO

QUi Invece |l rapporto fra movimento

probiom solving tipicamente
milanese affronta da molite diverse
angolature || movimenta e lo sport si
& factto le aossa (& il caso di dirlo) co-
me insegnante alla Scuola di Balio
del Teatro alla Scalo. Oltre a cids, fa
ceva dell’'agonismo Catletica e
basket) ed & stato uno del primi a
studiare e pol utilzzare i metodo
Feldenkrais — che per dirla In due
parole @ una ginnastica morbida,
“ecologica® e adatta a tutte le et e
condizioni fisiche: alla palestra Forte
<l sono stati allievl dai trenta glorni
el novant'anni, e signore In leta arte-
sa (che hanno frequentato | carsi
fino & due giornl prima del parto).
“Michele & stato Il primo maestro ol
Andrea, che dopo gli stud| Isef e
Fattestato per insegnamento del
metodo Feldenkrals hs preso I suo
PoOsSto nella scuolas, continua Anna
Forte

SCLola P Mo scusl, Nnol Pensavanme che
QUi 3/ verusse a fare ginnastica
wCerto, anche. Ma noi mnmsegnamo u
Nna disciplina, e una disciplina arvi
stica. Mo allievi che vengono qul da
ventanni «» % soN0 Mal annolat)
perché le case non vengono fatte In
Modo ripetitivo.«
Oltre Al cors! Felde
Stra Forte s tengono incontel df mo
vimento In musica, dl yoga pratico
Cclo® senza Implicazion! filosofiche,
utilizzando quel che dl Queste discl

o ed
& placovole) ¢ di molte altre tecniche
Oorey

rierais, alla pale

plinag sicuramente funzions pre
per fe armonia fra corpo ¢
mente

Corto, di quest ultimi temps ol
viste o)

Guardo se e sOonNo sentite ¢

ogni tipo. 1l fatto & che ta famiglia
Forte, con | suol trents anni dl espe
renza trasmessa di padre In fighio,
offre tutte ie necessarie garanzie di
serietd e efficienza,. Un planoforte
INToONato & un segno reciso, Nnon una
nota di colore. Un salone clegante ¢
perfottaments attrezzato, anche

| corsi sl svolgono dalle otto di mat
tina alle nove di sera (con punte fino
alle dieci) ed & possibile svalgere pro
grammi personalizzat] contro disco
patie, cervicale, mal di schiena

“Non facclamo teraple. integriamo i1
lavoro del medici. Corregglamo | di-
fetti di postura, che sono alla base d|
tant! problemi, £ a volte | medicl =i
stupiscono del mighoramenti che
riscontrano nei loro pazienti -
Spesso anche gl atleti hanno bisogno
i darsi uny raddrizzatina. Ne avete
avut! in palestra »

«Nol facclamo preparazione sl golf
alla vela ¢ alla danza. Qualche
personaggio pubiblico 1o vediamo
quanto riguarda gl atlet, Michele o
Veva strettl rapport con i mondo del
calclo milanese, proprio per
migliorare le prestaziont de

glocatort. »

Qualche nomme”

Py

M spilace, 1a riservatezza ora parte
del contratto. »

Cirea due volte all'anno, 1a palestra
Forte organizza mostre d'arte a
sCOpo benoafice L ultimae mganizzats
e Ooffrire una Dorsas di studio a2 un
allievo della Scucta o batlo della
Scala, ha avutlo un grands Uccesso
Quadri d © il larmbe '
£0Cco™) sono andat N )
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